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Avant-propos

D’où vient cette trousse?

Dans le cadre du projet de recherche-action participative Le théâtre-forum au service de 
l’insertion durable des personnes immigrantes en emploi mené par l’IRIPII en partenariat 
avec INICI et le CPQ, nous avons produit deux publications : 

1. Le rapport de recherche qui présente le projet, son cadre, ses objectifs et ses 
résultats. C’est en quelque sorte la partie théorique du projet et elle est accessible 
au grand public. 

2. Cette trousse d’outils qui est destinée exclusivement aux membres de l’équipe 
d’INICI. Elle est le résultat de 3 ans d’expérimentation et de cocréation entre les 
équipes d’INICI et de l’IRIPII. Son utilisation se veut purement opérationnelle.

Quel est l’objectif de cette trousse? 

L’objectif de cette trousse est de pérenniser la pratique du théâtre-forum auprès des parti-
cipant·e·s d’INICI et des organisations clientes suite au projet de recherche-action. Ainsi 
cette trousse devient un témoin des compétences et des apprentissages développés par 
les membres de la troupe d’INICI tout au long du projet. Un témoin qui servira aussi bien 
à former les nouvelles recrues qu’à servir de rappel aux initié·e·s.

À qui s’adresse cette trousse? 

Cette trousse est destinée aux membres de l’équipe d’INICI qui sont appelé·e·s à animer 
ou à jouer dans une activité de théâtre-forum.  

Elle ne vise pas un public expert du théâtre-forum. Cela dit, afin de bien s’approprier la 
démarche et les différents outils, il est utile d’avoir lu le rapport de recherche et d’avoir 
expérimenté au moins une activité de théâtre-forum au préalable.
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Joker
Le rôle du
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Préparatoire
Séance
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Enjeux critiques
Répertoire



Le théâtre-forum au service de 
l’insertion durable en emploi des 
personnes immigrantes

Mars | 2024

Trousse 
d’outils 07

Exercises
virtuels

Répertoire



Le théâtre-forum au service de 
l’insertion durable en emploi des 
personnes immigrantes

Mars | 2024

Trousse 
d’outils 08

au présentiel
Adaptation
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Préparation d’un
repas en entreprise

Saynète 1 :
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