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Psy-Web-COVID-19 : programme de e-santé mentale
pour la thérapie de la détresse psychologique per et
post pandémie COVID-19 chez les étudiants
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Enjeux et pratiques en santé mentale : Regards croisés sur les étudiant.e.s internationaux en milieux collégial et universitaire
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Contexte

« Evénement bouleversant et imprévisible de ces 2
dernieres annees.

* Pire menace de sante humaine des temps

modernes (Peeri et al 2020).
o Urgence sanitaire mondiale w+oz2020€t mesures
sanitaires drastiques;

* Modification dans les modes d’apprentissage et
des rapports sociaux

» Grande vulnérabilité des populations (Brook et al. 2020), €n

particulier des etudiants (aihadi & Alhuwaydi, 2021; Cao et al., 2020;
Krendl, 2021; Li et al., 2020)

COVID-19
PANDEMIE

 Situation encore plus complexe pour les étudiants
internationaux engendrant de la detresse (nathawad et al 2013)



Situation des étudiants internationaux

w Plus grande détresse psychologique :
—> Triple stress acculturatif wong2006).

—> Faible recours aux ressources d’aide en santé (smin & khawaja 2011) €1
seulement en situation d’'urgence rouiakis et al. 2017)

—> Connaissances limitees(systeme santé) et stigmatisation (rabhakar-
Gippert 2016)

w Fardeau plus important en contexte de minorité
- ACCéS I|m|té é I,Oﬁ:re aCtive deS SOinS (de Moissac et Bowen 2018)

w Précarité financiere et faible capital social

—> |Ineligibles aux mesures de soutien (ex. Prestation canadienne
d'urgence).



Els au Canada

111% (2011) de la population estudiantine universitaire Ca. st

Ca 2016)

—> Ex.: UL = 7 000 Els inscrits/ an (14%)

=g f98770/0 [2004=65 000 et 2019=0642 480](StatCan 2016, El-Assal 2020)
—>3e rang mondial

w Contribution financiere : $21,6 milliards (2018) grtenfelder 2020



eSanté mentale : une avenue pertinente

= En particulier dans des contextes de crise comme la COVID-19;

== |ntervention interactive par internet;

m= Recours de premiere ligne pour contrOler les detresses

psychologiques;
= Economique, prompte, conviviale, anonyme:

= Efficace en prévention et en curatif des problemes de santé mentale,

comme en presentiel (carbring et al 2020).



But du projet

v But du projet : concevoir et implanter une plateforme Web « Psy-
Web-COVID-19 » comme recours de premiere ligne pour prévenir
et controler les detresses psychologiques des EIFs au Manitoba, en
Alberta et au Quebec.

v Speécifiquement :
- Définir les types de détresses psychologiques (stress, anxiéte,

signes de depression...) et leurs conséquences lies au
confinement COVID-19 chez les EFls;

- Evaluer I'approche et la possibilité de I'étendre.




Méthode

- Projet interventionnel avec un devis expérimental mixte

—> Phase 1 : conception du contenu de l'intervention et de la

plateforme PsyWeb-COVID-19 [ADDIE (Analysis, Design,
Development, Implementation, & Evaluation)].

> Test par des étudiants experts (focus group/site)
> Expertise des psychologues

—> Phase 2 : Prétest du Psy-Web-COVID-19 et ajustements;
—> Phase 3 : Déploiement du Psy-Web-COVID-19;

— Phase 3 : Suivi-évaluation:
> Acceptabilité et utilisabilité du Psy-Web-Covid-19.



Résultats a date

w Reéalisation du site Web

o Elaboration de certains contenus
o Recension des ressources d’aide sur tous les sites

m= Reédaction d’'un chapitre de livre

== Préesentations du projet a diverses occasions (Balado, conférences...)



Le site

UNIVERSITE  payé desscences de éducaton

Nous joindre

leprojet  Questionnaie dévaluation  Ressourcesdaide

Pourquoi ce site est pour vous?

Cette plateforme développée pour les étudiants internationaux est congue pour
promouvoir votre santé mentale et assurer votre bien-étre global afin de vous
permettre de bénéficier d’un séjour d'études s'accommodant bien a votre

nouvel environnement (nouvelle culture, nouvelle université et nouvelles
rencontres, entre autres).

Santé Mentale Etudiants N |

-
T

Mise en garde : Ce site ne remplace en aucun cas la consultation d’un spécialiste. La plateforme est une ressource novatrice, utile et conviviale pour vous aider a trouver les

e en francais

Le projet Santé Nentzle Etud
pour es étudiants intemationaux dans cette période

ressources nécessaires (activités, lien vers des organisations professionnelle, etc.). Aucune ressource humaine n'est prévue pour assurer le suivi et des demandes d'aide sur la

plateforme.
Questionnaire d’évaluation Ressources d’aide
Accéder au questionnaire d‘évaluation Découvrir les ressources d'aide
Questionnaire d’évaluation Ressources d’aide

Aceéder au questionnaire d'évaluation Découvrir les ressources d'aide

B CRUAL R e & XTEERTA




Le site

UNIVERSITE Faculté des sciences de l'éducation
L Projet Santé Mentale Etudiants | a |

Nous joindre

Accueil Le projet Questionnaire d’évaluation Ressources d’aide

Le projet

Historique - Méthodologie

. "




Le site

Ressources d’aide

Faculté des sciences de 'éducation -
Projet Santé Mentale Etuciants

Accueil  Leprojet ~ Questionnaire d'évaluation Ressources d'aide

La détresse psychologique chez les étudiants internationaux

Activité physique
—
. . ) 14 .
Questionnaire d’evaluation R 5
Qualité de Uinformation Lors dela pandemig, la sante mentale des etudiants internationaux a ete mise a 'épreuve. Voici la carte conceptuelles qui résume
e les points essentiels de la problématique (Cliquez sur la carte pour lagrandir). Trois cartes conceptuelles détaillées (détresse
psychologique, anxiété et depression) en fonction de la littérature scientifiques sont aussi disponibles,
Reperes temporels
. Ladétresse psychologique chez les
L°|5|rs étudiants internationaux
Peur d'avoir le virus sois-méme B
Peur que les proches ajent le virus oLl aire e fexe ysiqL
N.b. Le questionnaire est en cours de développement et sera pleinement Surexpositon a édis Avoi desnomalons s surl Covd 1
. Soutien Social Contaion énciomele abordant le Covid-19 Facteurs aggravants —— Facteurs aidants SIS
acceSSIble s0us peu Difficultés de sommeil Difficultés académiques , )
’ AVOIr un DON SOMM
Mise en lgne des cours Dificutesfanciées Avoir un bon soutien social
. : , : I v Stress de performance- Instabilité de [environnement Pratiquer un
Questionnaire d'evaluation de [a detresse psychologique Developper sa esilience i
Diminution de la motivation scolaire
v CNMNWPHFN

Ctvace finanriar fficultés de concentratio



Conclusion : perspectives

Dans le court terme :

= Construction de I'application avec les questionnaires d’évaluation
- [est de la plateforme par les etudiants experts.

w= Premier portrait du vecu des etudiants.
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